
 

Синдромне лікування поширених інфекцій нижніх статевих шляхів 
 

Синдром Симптоми Висновки при 
дослідженні дзеркала 

Тип інфекції Лікування 

Синдром 
вагінальних 
виділень 

Виділення з 
піхви, 
подразнення 
вульви, свербіж 

Білі вагінальні 
виділення, які можна 
побачити на вульві, і з 
абнормальним тт                                                                                                                                                                                                                      
вагінальним запахом  

Жовті або гнійні 
виділення, шийка матки 
може мати точкові 
крововиливи, що 
спричиняють так звану 
«полуничну шийку 
матки».  

Сирноподібні, білі або 
кремоподібні і густі, 
виділення не завжди 
сирноподібні (іноді 
описуються як сирні за 
характером), але 
можуть варіюватися від 
водянистих до 
однорідно густих.  

Бактеріальний 
вагіноз (БВ): 
полімікробний 
розлад 
вагінального 
мікробіому  

 

 

Вагінальна 
трихомонада 
(ТВ) 

 

 

Кандидоз  

 

 

 

 

Лікування повинно охоплювати БВ, ТВ та кандидоз 

 Метронідазол 400 мг або 500 мг 
перорально двічі на день протягом 7 днів 
або кліндаміцин 300 мг перорально двічі на 
день протягом 7 днів 

АБО 

 Метронідазол 2 г, перорально, разова доза  

Також 

 Флуконазол 150 мг (або 200 мг), 
перорально, разова доза  

АБО 

 Вагінальні песарії(супозиторії) міконазолу, 
200 мг, введені на ніч на 3 ночі  

АБО 

 Вагінальна таблетка клотримазолу, 100 мг, 
введена на ніч на 7 ночей 



Інфекція шийки 
матки 

Близько 50% 
жінок можуть 
мати 
безсимптомний 
перебіг, інші 
можуть відчувати 
диспареунію та 
дизурію, іноді 
вагінальні 
виділення 

Гнійні виділення з 
шийки матки при 
дослідженні в 
дзеркалах, 
запалена/еритематозна 
шийка матки 

 

 

 

Neisseria 
gonorrhoeae  

Chlamydia 
trachomatis  

 

 Цефтриаксон 250 мг внутрішньом’язово, 
разова доза плюс азитроміцин 1 грам, 
перорально, разова доза  

АБО 

 Цефіксим 400 мг, перорально, разова доза 
плюс азитроміцин 1 грам, перорально, 
разова доза  

 

*Для людей із симптомами вагінальних виділень ВООЗ рекомендує лікування N. gonorrhoeae та/або C. trachomatis та/або T. 
vaginalis під час того самого відвідування, якщо молекулярні методи дослідження недоступні. 

Посилання: Інструкції з лікування симптоматичних інфекцій, що передаються статевим шляхом. Женева: Всесвітня 
організація охорони здоров'я; 2021. Ліцензія: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, доступний за адресою 
https://www.who.int/publications/i/item/9789240024168.  
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